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Medicinsky radce

Strakonice - Je rakovina
tlustého streva d¢astym one-
mocnénim?Je mozné ji prede-
jit? V nové rubrice Strakonic-
kého deniku Medicinsky rad-
ce odpovida primar interniho
oddéleni strakonické nemoc-
nice Ivo Horny.

Pane priméaFi, je tedy rakovina
tiustého stFeva Eastym nemoc-
nénim?

Jednoznacneé. Rakovina
tlustého streva a koneéniku je
jednim z nejéastéjsich zhoub-
nych nadorti v Ceské republi-
ce. Zatimco u muzu ji patri 2.
misto po plicnich novotva-
rech, u Zen je tento nador treti
nej¢astéjsi po nadorech plic a
prsu. Ve svétovych méritkach
patri ¢eska populace mezi nej-
postiZzené&jsi narody, a proto je
v poslednich letech tomuto
onemocnéni vénovana znac-
na pozornost.

Lze tomuto onemocnéni pred-
chazet?

Jednd se o jedno z mala
zhoubnych onemocnéni, kte-
rému lze predejit ucéasti na
preventivnim programu. Od
zadatku roku 2014 byl v Ceské
republice spustén program
prevence rakoviny tlustého
stfeva pro ob¢any starsi 50 let.
Tento program doporuduje
pro obéany ve véku mezi 50 a
55 lety vySetfeni na mikro-
skopické(okultni)krvacenido
stolice, v pripadé pozitivniho
testu je pacient odeslan na ko-
loskopické vySetieni. Lidé
starsi 55 let by méli rovnou
podstoupit koloskopii.

Co je koloskopie a je toto vy-
$etFeni nebezpetné?
Koloskopie je vySetfeni
ohebnou hadi¢kou, ktera se
zavede do kone¢niku a odtud
lékaf postupné vySetfi zra-
kem celé tlusté stirevo aZ k pie-
chodu do tenkého stieva, vét-
ginou vy8etfi zaroven i ko-
nefnou ¢ast stieva tenkého.
Ambulantni pacienti se ne-
musi bat bolesti, protoze ve
strakonické nemocnici mame
k dispozici kazdy den zkuseny
anesteziologicky tym, ktery
pacienta uspi jako na operaci,

a vysetreni je
pro néj zcela
bezbolestné.
Jedinou ne- @
pFijemnou ¥
podminkou
vySetfeni je
dokonalé vy-
¢isténi streva,
kdy pacient den pied vySetie-
nimnesmivibecjist, smivsak
pit v jakémkoli mnozstvi a vi-
ceméné cokoli (lidova pra-
nostika rika, Ze hlad je pre-
vledena Zizen, takie vlastné o
nicnejde).

Gtenare bude jisté zajimat, jaka
Je podstata tohoto vySetfeni. Co
toto vy3etfeni obnasi?
Smyslem tohoto vysetieni
je fakt, Zze rakovina tlustého
stfeva roste pomalu, nejprve
se objevi drobny vy&nélek na
sliznici (tzv. polyp), ktery se
postupné zvétsuje, nékdy jena
stopce, nékdy prisedly, a v
tomto stadiu jsme pii kolo-
skopii schopni tento vyénélek
odstranit, takZe rakovina vi-
bec nevznikne. Praveé pro tuto
moznost zabranit rakoviné
tlustého stieva viibec vznik-
nout, patfi preventivni pro-
gram zaméreny na toto zhoub-
né onemocnéni mezi nejele-
gantnéjsi preventivni progra-
my celé mediciny. Jen je tieba
se téchto programi zi¢astnit.

Ovliviiuje vznik rakoviny tlus-
tého st¥eva i naSe stravovani?
Pravé na to bych chtél upo-
zornit. Je jeSté jeden dilezity
bod, a to je vliv zevniho pro-
stredi, predev8im stravy na
vznik rakoviny tlustého stre-
va. Jednoznaénou pri¢inu
vzniku rakoviny tlustého
stfeva zatim nikdo nezna, je
v8ak nesporné, Ze vyssi pro-
cento vyskytu je mezi lidmi,
ktefi jedi ve vétsim mnozstvi
¢ervené maso (hovézi, vepro-
vé, teleci, zvérina) a uzeniny,
vy$§si viskyt rakoviny koneé-
niku je mezi pijaky piva. Na-
proti tomu u lidi, ktefi zcela
vyloudili ze své stravy Zivo-
¢isné bilkoviny (véetneé vajec,
mléka, syrui) se rakovina tlus-
tého stieva prakticky nevy-
skytuje. [(i13)



